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PLAN DE COURS SECOURISME D'URGENCE (8H00)

OBJECTIF GENERAL

Suite a la réussite de cette formation, vous serez en mesure d'entreprendre les manceuvres de réanimation
cardio-respiratoire (RCR), de dégagement des voies respiratoires chez les bébés, les enfants et les adultes
ainsi que d'appliquer les différentes techniques relatives aux premiers soins généraux.

DUREE: 8 heures

PLAN DE COURS

1. Mot de bienvenue
2. Aspects légaux
3. Techniques de RCR (Adulte | Enfant)
3.1. Compressions et Ventilations
3.2. Utilisation du DEA (Défibrillateur Externe Automatisé)
3.3. Evaluation et téléphoner (L' C AB)
3.4. Scénarios pratiques
3.5. Etouffement
4. Pause
5. Techniques de RCR (Bébé)
5.1. Compressions et Ventilations
5.2. Evaluation et téléphoner (L ¢ CAB)
5.3. Scénarios pratiques
5.4. Etouffement
6. Positon latérale de sécurité
7. Chaine de survie
8. Angine|Infarctus et AVC|ICT
9. Pause (Diner)
10. Evaluation secondaire (SAMPLE)
11. Allergies graves inclues (Administration de UEpipen | Soins Anaphylaxies (SA))
12.Pause
12.Hémorragies Internes et Externes (Plaies mineures|Plaies majeures|Perforation)
13. Blessures reliés a 'environnement (Brulures|Coup de chaleur | Hypothermie | Engelures)
14.Blessure a la téte et aux yeux
15. Fractures |Entorses| Foulures
16. Asthme
17. Intoxication
|

OUTILS PEDAGOGIQUES

1. Vidéo interactif (Fondation des Maladies du Coeur et de 'AVC)
2. Exposés oraux et mises en situation
3. Démonstrations
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